Bewegung - Von der tanzerischen Friiherziehung iiber Tanz-
spiele bis hin zum Kklassischen Ballett. Freude und Befreiung

»Die Seele baumeln lassen«|

on allen Kiinsten, die
der Mensch ausiibt,
ist-der Tanz die ur-

spriinglichste. Jeder Affekt
macht sich in Bewegung Lulft,
je starker die Empfindung,
je lebhafter ihr Ausdruck. So
schreibt Max von Boehn in
seinem Buch »Der Tanz, das
bereits 1925 in Berlin er-
schien. Bewegung ist natiir-
lich und Bewegung wird bei
ldngerer Wiederholung durch
die taktmadfiige Form fast
automatisch zu einer einfa-
chen Tanzform. Von Boehn
' schreibt weiter: »Der Tanz
{16st im Menschen Freude,
Befreiung, Begeisterung aus.
Der Mensch kann im Tanz
seine Seele baumeln lassen
und sich dabei und danach
sehr wohl fiihlen.«

Kinder haben im Alter von
vier Jahren die Moglichkeit,
in den Kursen der tdnzeri-
schen Friiherziehung, die
als Vorformen zum klassi-
schen Ballett in vielen Pri-
vatschulen erteilt werden,

diese Erfahrungen zu ma-
chen. Dartiber hinaus verbes-
sern sie ihre Korperhaltung
in kleinen Ubungseinheiten,
die sehr bildlich vom Padda-
gogen eingefiihrt werden. Sie
erleben Freude in den
rhythmischen Bewegungs-
grundarten des Marschie-
rens, Hiipfens, Springens so-
wie Galoppierens.

Sozialverhalten fordern

Das Kind wird in seinem
Sozialverhalten gefordert,
da es in festen und freien For-
men lernt, mit anderen
Tanzkindern zu interagieren.
In dieser Entwicklungspha-
se, die bis zum siebten Le-
bensjahr andauert, sind
darstellende Tanzspiele sehr
wichtig fiir die Personlich-
keitsentfaltung des Kindes. Es
lernt so, seine eigene Per-
son wahrzunehmen und ab-
zugrenzen. Ab dem siebten
Lebensjahr kann das Kind die
anspruchsvolle Platzie-

rungsarbeit des klassischen
Balletts zunehmend umset-
zen. Der Unterricht sollte je-
doch durch Tanzspiele und
improvisatorische Phasen ab-
wechslungsreich bleiben,

um die Motivation des Kindes
Zu garantieren.

Die Ballettorganisation
Royal Academy of Dance
(RAD) hat in ihren Lehrpla-
nen fiir Kinder und Jugend-
liche neben dem Ballett den
freien Tanz sowie den Cha-
raktertanz vorgesehen. Cha-
raktertanz ist Biihnenfolklo-
re und wird in Schuhen mit
Absdtzen und langen Ro-
cken getanzt. Die Kinder ha-
ben viel Freude am Erler-
nen der temperamentvollen
Tanzschritte.

Mit dem Einsetzen der
Pubertdt entdecken die Ju-
gendlichen ihren Korper neu
und haben mitunter Proble-
me, sich in freien Formen aus-
zudriicken. Daher ist es gut,
wenn in dieser Phase die kor-
perzentrierende Funktion

Im Ballett spiiren Jugendliche
des klassischen Balletts inden die ausbalancierende Wirkung

Vordergrund des Unter- in ihren Emotionen.  FOTO: PR
richts tritt. Die Jugendlichen
spuren seine ausbalancie-
rende Wirkung in ihren Emo-
tionen.

Auffiihrungen, die von
vielen Ballettschulen veran-
staltet werden, haben als Er-
ganzung zum regelmafi-
gen, moglichst zwei Mal die
Woche stattfindenden Un-
terricht eine motivierende
Funktion. Die RAD bietet
ihren Schiilerinnen und Schii-
lern dariiber hinaus die
Moglichkeit, erlerntes Ballett-
vokabular internationalen
Priiferinnen vorzufiihren und
dafiir bewertet zu werden.

(Brigitte Stemmler)
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