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Lynn Wallis,

FISTD Artistic Director,
Royal Academy of Dance
und Brigitte Stemmler

FORUM TANZ & YOGA

* Anerkannte Ausbildung in
klassischem Ballett fiir
Kinder, Jugendliche und
Erwachsene nach
Royal Academy of Dance
bis zur Berufseingangspriifung
JIntermediate’ fiir zukiinftige
Ballettpddagogen
* Ballettpriifungen
der Royal ROVAL ACADEMY OF
of Dance
* Tanzerische Friiherziehung

* Regelmépige abendfiillende
Ballett- und Tanzauffiihrungen

e Pilates und Modern Dance
* Yoga nach B. K. S. lyengar
* Workshops

in verschiedenen Fachern

* Personal Training
* Einzelunterricht

Brigitte Stemmler

* Hochschulstudium Sport und
Anglistik 1. und 2. Staatsexamen,
Unterrichtserfahrung in diversen
Gymnasien

* Tanzausbildung Jazz und Modern
Dance Groupe International des
Huit/ Paris

* Kiinstlerische Tatigkeit als
Tanzerin, Choreographin und
Pédagogin in Tanz und Ballett

* eigene Schule FORUM TANZ
seit 1991

* Ballettpadagogendiplom der
Royal Academy of Dance (RAD)
Teaching Cert.

* 2006 - 2008
International Representative
der Royal Academy of Dance

e Ausbildung zur
anerkannten Pilatestrainerin

* Zertifikat in Yoga Nidra

* Private Ausbildung in lyengar Yoga
(Ramanand Patel)

* Zur Zeit offizielle Ausbildung
zur lyengar Yoga Lehrerin

TANZ

Tanz kann in unserer medialen

und technisierten Welt

ungeahnte Freirdume

zur personlichen Entfaltung bieten.

Tanz und klassisches Ballett

in seiner kunstvollsten Form
verfeinert die Kérpersprache

und entwickelt die Kbrperdsthetik.

Tanz weckt die Freude
an der Bewegung
durch Musik und Rhythmus.

Tanz ist die urspriinglichste
Ausdrucksform des Menschen.

Tanz befreit die Seele.

YOGA

Yoga, die Wurzel aller Kiinste,
ist eine perfekte Erganzung
zum Tanz.

Wer Yoga iibt, entwickelt

einen scharfen Verstand,

einen aufmerksamen Blick

und einen wohlproportionierten
Koérper.

Yoga verhilft zu Beweglichkeit,
Schnelligkeit und Eleganz -

in den Bewegungen und Posen, aber
auch im Denken.

So wie es im Yoga

unzdhlige Asanas gibt,

kennt der Tanz

unzdhlige ,karana’
(Bewegungsabfolgen),

die im Grunde nichts anderes
als yogische Asanas sind.

Yoga ist eine innere Erfahrung,

bei der sich Gefiihle, Kérper,

Sinne, Geist und Intelligenz mit dem
Selbst vereinen.

Tanz driickt die Gedanken
und Leidenschaften
fiir alle sichtbar nach auPen aus.

Yoga und Tanz werden also
beide durch die unsterblichen
Erscheinungsformen der Seele
zum Strahlen gebracht,

die sich im vergdnglichen
Korper ausdriickt —

dem Tempel der Seele

und dem Sitz

gottlichen Bewusstseins.

Aus B. K. S. lyengar,
,YOGA und Tanz", 12/1982,

Astadala Yogamala, Band 3
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